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Como levantador de pesas buscas construir mas musculo, esculpir tu cuerpo y mejorar tu rendimiento. Con la
«Dieta alcalina para Fisiculturismo» podrés entrenar como nunca antesy alcanzar €l cuerpo que deseas. Para
ser lamejor version de ti mismo tu cuerpo necesita estar saludable desde adentro hacia fuera. Solo mejoraras
tu rendimiento s comes aquellos alimentos adecuados parati. Este libro contiene una explicacién clarade
gué son los aimentos alcalinos, los alimentos &cidos, el aguaalcalinay como esto puede beneficiar atu
salud. Tu cuerpo estu templo y tu comida es tu combustible. Tu conexién con lacomida es lainfluencia méas
grande paratu bienestar alargo plazo. Ladietaeslo primero atener en cuenta cuando te gustaria hacer un
cambio en tu vida. La nutricion saludable es labase de tu estilo de viday de tu desarrollo atlético. Disfruta
de este libro con sus 50 recetas a calinas que son deliciosas y féciles de hacer.
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