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Présentation de l'éditeur
Depuis les premiers pas de l'homme, le soleil fait partie intégrante de sa vie et même de sa survie. Mais cette
relation vitale est aussi risquée, comme en témoigne l'augmentation exponentielle des cancers de la peau. De
fait, malgré les messages d'alerte concernant sa santé, l'homme a bien des difficultés à se passer de cette
relation qui lui procure également bien-être et plaisirs. Sans oublier les apparentes contradictions des
discours médicaux qui préviennent des risques de maladie et tout à la fois vantent les qualités
anticancéreuses de la vitamine D induite par le soleil. Comment se faire plaisir sans mettre sa vie en danger ?
Comment bénéficier des effets positifs et éviter les effets négatifs du soleil ? Quelles stratégies préventives
devons-nous privilégier pour conserver notre capital solaire ?
Ce livre pluridisciplinaire est né de la nécessité de proposer une nouvelle voie pédagogique pour inciter
chacun à adopter un comportement solaire responsable et minimiser les risques sanitaires inhérents aux
expositions solaires inadaptées. Il vous propose autour de cet organe méconnu qu'est la peau, reflet de nos
origines, de notre affect, de notre bonheur, de nos tourments, de notre essence même, un voyage dans quatre
dimensions :
- l'astrophysique, qui s'interroge sur les mutations de notre carte d'identité chimique depuis les premiers
temps de notre univers ;
- l'anthropologie, qui nous permet de comprendre comment l'Homme a coexisté au tout début avec le soleil,
puis comment dans son exil en Europe, il a dû s'adapter à la raréfaction des rayons ultraviolets nécessaires à
la bonne marche de son métabolisme ;
- la dermatologie, nécessaire pour établir les paramètres qui vous identifient en tant que candidat à risque ou
non ;
- l'addictologie, car le bronzage devient pathologique quand il est poursuivi et répété malgré la connaissance
de l'augmentation de problèmes sociaux, psychologiques et physiques induits par cette pratique.
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