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Présentation de I'éditeur

Cumin, carvi, citronnelle, fenugrec, gingembre... : les épices ont petit a petit pris place dans notre cuisine.
Mais nous ne savons pas toujours tirer parti de leurs qualités gustatives

Philippe Delacourcelle marie les traditions culinaires de I'Orient et de I'Occident et réinterpréte des
classigques de notre patrimoine gastronomique : coquilles Saint-Jacques ala nage de citronnelle, créme froide
d'avocat au sésame et aux crevettes, maguereaux laqués au poivre noir, canette au miel et ala maniguette,
jarret de boauf alanoix de coco, réti de porc au cumin, gateau de chou-fleur au curcuma, confiture de fraises
al'anis étoailé, creme brilée au carvi, quenelles de chocolat au jasmin..

Il présente également les divers usages de chagque épice et propose des vins en accompagnement de ses plats
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