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Présentation de l'éditeur
Je booste mon énergie avec les huiles essentielles propose la trousse HE indispensable pour fortifier le
corps et l'esprit saison par saison !

- Un choix de 16 HE " Boost " : citron, carotte, épinette noire, genévrier, basilic, lemongrass, menthe
poivrée, tea tree, laurier noble, myrte vert, poivre noir, sarriette des montagnes, gingembre, pin sylvestre,
ravintsara, thym à linalol.

- Saison par saison :

• une présentation des HE de la saison
• l'avis du pharmacien : la caution et les recommandations de Michel Faucon pour une utilisation " santé " de
l'HE et booster son immunité en toute sécurité
• le programme du naturopathe, Daniel Kieffer : conseils et objectifs pour développer une hygiène de vie par
des méthodes naturelles et suivant le cycle des saisons
• pour chaque HE : une fiche de présentation, une fiche technique des recettes bien-être, cosméto, olfaction,
diffusion, parfum et cuisine : pour profiter de toutes les vertus " boost " de chaque HE
• Le programme d'une journée type, pour utiliser du réveil au coucher toutes les vertus énergisantes des
HEBiographie de l'auteur
Jean-Charles Sommerard, fondateur et écoparfumeur de Sevessence est un bâtisseur d'arômes, amoureux
des huiles essentielles dont il perpétue le savoir-faire depuis plus de 25 ans. Il transmet sa passion à travers
une série d'ouvrages ludiques et pédagogiques, mais aussi des conférences et formations.
Michel Faucon est docteur en pharmacie et aromatologue. Chargé de cours à l'Université, il rédige des
ouvrage d'aromathérapie scientifique de référence, signe de nombreux articles pour la presse médicale tout
en continuant sa pratique de soins et de conseil officinal.
Daniel Kieffer est naturopathe, créateur et dirigeant du CENATHO (Collège européen de naturopathie
traditionnelle holistique).
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