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80 pages
Présentation de l'éditeur
Les recettes maison des petits desserts de tous les jours, pour une alternative saine et gourmande aux produits
du supermarché. 37 recettes pour faire son yaourt, son petit-suisse aux fruits comme un Petit Gervais, ses
petites crèmes aux oeufs, ses Danette, son Flanby, sa mousse au chocolat, son riz au lait, son gâteau de
semoule, son île flottante, son tiramisu, son bannoffee... La version sans sirop de glucose, sans épaississants
et sans colorants des desserts culte.Photographies : Akiko IdaBiographie de l'auteur
Jenny Carenco est présidente et fondatrice des Menus Bébé, premiers petits plats surgelés pour bébé. Autant
dire que son emploi du temps bien chargé lui a donné un côté pragmatique et efficace.
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