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Présentation de l'éditeur
Les méthodes d'hypnose décrites ici permettent de traiter de nombreux troubles d'ordre psychosomatique :
anxiété, alcoolisme, impuissance, migraine, agressivité, hypertension, boulimie, dépression, etc. L'auteur y
aborde toutes les techniques d'hypnose, y compris l'auto-hypnose, et nous propose 60 séances différentes
pour autant de cas particuliers. Un livre très complet par l'un des meilleurs spécialistes du sujet. Quatrième
de couverture
Hypnotiser ne résulte pas d'un don d'exception. Toute personne motivée doit pouvoir apprendre à
"sophroniser" un individu consentant. L'objectif d'Yvon Lhermite est d'étendre son enseignement au bénéfice
du plus grand nombre. L'hypnose a pour but de traiter efficacement les troubles d'ordre psychosomatique, de
l'anxiété jusqu'à l'alcoolisme, de l'agressivité à l'hypertension, de l'impuissance à la migraine, de la névrose à
l'obésité, de la boulimie à la possession, de la timidité au tabagisme, de la toxicomanie à la dépression, de
l'insomnie aux chagrins d'amour... Car en hypnose on vise à lever les blocages : le sujet ne dort pas, il entend
les paroles de l'hypnologue. Il s'agit de placer dans le subconscient les suggestions qui conviennent à notre
état mental. L'hypnose ne présente, en principe, aucun danger. Il vous sera possible d'obtenir des résultats
rapides et complets, si vous l'acceptez et mieux encore si vous êtes motivé. L'induction hypnotique provoque
une hypnose instantanée, elle peut également s'effectuer par cassette audio, par téléphone, sans oublier
l'auto-hypnose. Sur le plan pratique toutes les techniques de mise sous hypnose sont décrites de faon précise
et trente-cinq séances différentes vous sont présentées : absence des règles, objets bénéfiques et maléfiques,
recherche du bonheur, disparition de la frigidité, arrêt de la perte des cheveux, désir de travailler, détection
des mensonges, influence à distance, suppression du mal de la voiture et du mal de mer, respect d'un régime
sans sucre, lutte contre la névrose, oubli de l'amour déçu, disparition de la peur des souris et des rats,
recherche du point G, développement de la capacité divinatoire... L'hypnose scientifique constitue un
territoire sans bornes qu'il est interdit d'ignorer pour vivre de façon heureuse.
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