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Kurzbeschreibung

Wielassen sich die vielen Details, die der Therapeut Uber seinen Patienten erfahrt, zu einem sinnvollen
Gesamthild zusammenfligen? Dieses muss ja Beziehungs- und Problemanalysen enthalten und als fundierte
Basis fur die Therapieplanung dienen.

Die Plananalyse ist ein bewahrter, therapieschulunabhéngiger Ansatz zum Erarbeiten individueller
Fallkonzeptionen in der Psychotherapie. Er besteht aus einer Reihe zentraler Annahmen zum menschlichen
Funktionieren und zur Entstehung von Problemen sowie aus einem Biindel heuristischer Regeln und
technischen Hinweisen.

Das Buch fiihrt in die Praxis der Plananalyse ein und vermittelt alle wichtigen praktischen Konzepte und
Techniken anhand illustrativer Beispiele. Zahlreiche Abbildungen und Grafiken erleichtern das Verstandnis.
DasBuchiist fur Studierende, Therapeuten in Ausbildung ebenso wie Praktiker mit psychologischem oder
medizinischem Hintergrund gleichermal3en niitzlich und relevant.

In der vorliegenden vierten, Uberarbeiteten Auflage wurden aktuelle Beziige zu neuen Konzepten
eingearbeitet und die Verstandlichkeit verbessert.
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