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Kurzbeschreibung

Mangel an Konzentration. Keine Ausdauer. Ewig abgelenkt. Sprunghaft. Kennen Sie das von sich selbst, von
Ihrem Partner, Ihrem Kollegen, lhrem Kind?

In vielen dieser Félle handdlt es sich nicht nur um eine kleine, jederzeit abstellbare Charakterschwéche,
sondern um ein angeborenes neurol ogisches Problem. Die Wissenschaft nennt es ADD: Aufmerksamkeits-
Defizit-Disposition (Attention Deficit Disorder). Dieses praxisnahe, oft humorvoll, ermutigende Buch wird
jeder mit Gewinn lesen, der mit einem ADD-Menschen lebt oder selber einer ist. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Edward M. Hallowell ist Co-Autor des Bestsellers «Zwanghaft zerstreut» (rororo 60773). Er hat zwanzig
Jahre an der Harvard Medical School unterrichtet und leitet heute die Hallowell Centers for Cognitive and
Emotional Health in Sudbury, Massachusetts und New Y ork City. Prof. Dr. med. John J. Ratey lehrt
Psychiatrie an der Harvard Medica School.
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