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Kurzbeschreibung

Vor etwa 2 500 Jahren sprach der Buddha zu den Menschen, die Rat suchend zu ihm kamen — Uber die
Bestimmung des Menschen, die Ursachen und die Uberwindung des Leidens und den Weg zur Erleuchtung.
Dabel gab er ihnen immer auch ganz pragmatische Ratschléage zur Lebensfihrung, ,, verpackt” in héchst
anschauliche Geschichten und Gleichnisse.

Seine Worte wurden von seinen Schillern zunéchst mindlich Uberliefert und erst einige Jahrhunderte nach
seinem Tod in verschiedenen Sammlungen schriftlich nieder gelegt. Diese »L ehrreden« des Erwachten sind
die dlteste und wichtigste Quelle des Buddhismus.

Paul Koppler hat die schdnsten und bedeutendsten dieser Lehrreden ausgewahlt, thematisch geordnet,
erlautert und in zeitgemal3er Sprache wiedergegeben. So erschlief3en sich auch dem heutigen Leser die
zeitlose Weisheit und tiefe Bedeutung der Worte Buddhas. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Paul H. Koppler, geb. 1946 in Villach/Osterreich, entdeckte vor tiber 20 Jahren den Buddhismus fur sich.
Seither widmet sich der Thich-Nhat-Hanh-Schiler der Integration buddhistischer Lehren in unsere westliche
Kultur. Er griindete 1984 den Verein "Buddhismusim Westen" und ist Leiter des "Waldhauses am Laacher
See", eines angesehenen buddhistischen Zentrums. Im Internet: www.wal dhaus-am-laacher-see.de
www.buddhismus-im-westen.de
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