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Werbetext

Der Praxisband des Klassikers in neuer Ubersetzung K urzbeschreibung

»Reifung ist ein fortwdhrender Prozess des Sichlésens von den Stiitzen der Umwelt, wobei Selbsténdigkeit
entwickelt wird, was bedeutet, dass Abhangigkeiten immer geringer werden.« Um diesen fortwahrenden
Prozess des Gestaltgewinnens des Ganzheitlichen geht esin diesem Band. Der Leser wird aufgefordert zum
Mitmachen von Experimenten, was ihm das »Gewahrwerden« erméglicht. Hierbei wird er nach und nach in
die Grundbegriffe der Gestalttheorie wie offene und geschlossene Gestalt, Figur- Hintergrund, Organismus-
Umwelt-Feld, Widersténde, Verstrickung und Kontakt eingefihrt. Das Buch enthalt 18 praktische
Experimentein zwei Teilen: die erste Hafte fordert auf zur »Expedition in die eigene Intimsphérex, die
zweite wendet sich dem Experimentieren zu.

Der Doppelband:

Das englischsprachige Originalwerk ist in einem Band erschienen. Die deutsche Ausgabe besteht aus dem
vorliegenden Praxisband und dem 2006 bei Klett-Cottain neuer Ubersetzung erschienenen Band
»Gestalttherapie. Grundlagen der Lebensfreude und Personlichkeitsentwicklung, (siehe unten), der die
theoretische Fundierung der Gestalttherapie darstellt. Beide Bénde kdnnen unabhdngig voneinander gelesen
werden. Klappentext

»Reifung ist ein fortwdhrender Prozess des Sichlésens von den Stiitzen der Umwelt, wobei Selbsténdigkeit
entwickelt wird, was bedeutet, dass Abhangigkeiten immer geringer werden.« Um diesen fortwéhrenden
Prozess des Gestaltgewinnens des Ganzheitlichen geht esin diesem Band. Der Leser wird aufgefordert zum
Mitmachen von Experimenten, was ihm das »Gewahrwerden« ermdglicht. Hierbel wird er nach und nach in
die Grundbegriffe der Gestalttheorie wie offene und geschlossene Gestalt, Figur- Hintergrund, Organismus-
Umwelt-Feld, Widersténde, Verstrickung und Kontakt eingefihrt. Das Buch enthalt 18 praktische
Experimentein zwei Teilen: die erste Halfte fordert auf zur »Expedition in die eigene Intimsphérex, die
zweite wendet sich dem Experimentieren zu. Der Doppelband: Das englischsprachige Originalwerk ist in
einem Band erschienen. Die deutsche Ausgabe besteht aus dem vorliegenden Praxisband und dem 2006 bei
Klett-Cotta in neuer Ubersetzung erschienenen Band »Gestalttherapie. Grundlagen der Lebensfreude und
Personlichkeitsentwicklung, (siehe unten), der die theoretische Fundierung der Gestalttherapie darstellt.
Beide Bande kénnen unabhangig voneinander gel esen werden.
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