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Kurzbeschreibung

Anpassungsstérungen zahlen in der ambulanten wie stationdren Versorgung zu den am haufigsten
vergebenen Diagnosen. Sie auldern sich vor allem in depressiven und Angstsymptomen. Die diagnostische
Abgrenzung zu Depressionen und Angststérungen ist entsprechend schwierig. Der Band liefert eine aktuelle
Beschreibung der Stoérung, erlautert wichtige Modelle zur Entstehung der Stérung und informiert Uber das
diagnostische und therapeutische V orgehen.

Der Band geht auf Abgrenzungen zur normalen Belastungsverarbeitung sowie zu anderen Stérungsbildern
ein. Er beschreibt praxisorientiert das psychotherapeutische V orgehen, wel ches insbesondere kognitive
Strategien betont. Notwendige Uberschneidungen und Abgrenzungen zum Vorgehen bei depressiven
Stérungen und Angststérungen werden aufgezeigt, insbesondere werden aber erganzende therapeutische
Strategien vorgestellt. Neben der Anpassungsstorung und der Posttraumati schen Belastungsstorung zahit
auch die Akute Belastungsreaktion zur Gruppe der Anpassungs- und Belastungsstérungen. Akute
Belastungsstorungen resultieren aus besonders schwerwiegenden Ereignissen und traumatischen
Erfahrungen und treten héufig nach Notfallen und Ungliicken auf. Der Band liefert abschlief3end eine
Beschreibung der Stérung und informiert Uber therapeutische Mal3nahmen.
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