
Köstlich essen - Cholesterin senken: Über 150
Rezepte: Endlich gute Blutfettwerte

Köstlich essen - Cholesterin senken: Über 150 Rezepte: Endlich gute Blutfettwerte Anne Iburg ebook pdf

PDF ebook: Köstlich essen - Cholesterin senken: Über 150 Rezepte: Endlich gute Blutfettwerte... 1

http://bookspode.club/de/read.php?id=3830467680&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830467680&src=fbs


Köstlich essen - Cholesterin senken: Über 150 Rezepte:
Endlich gute Blutfettwerte

Anne Iburg

Köstlich essen - Cholesterin senken: Über 150 Rezepte: Endlich gute Blutfettwerte Anne Iburg

 Download Köstlich essen - Cholesterin senken: Über 150 Re ...pdf

 Online lesen Köstlich essen - Cholesterin senken: Über 150 ...pdf

PDF ebook: Köstlich essen - Cholesterin senken: Über 150 Rezepte: Endlich gute Blutfettwerte... 2

http://bookspode.club/de/read.php?id=3830467680&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830467680&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830467680&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830467680&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830467680&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830467680&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830467680&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830467680&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Köstlich essen - Cholesterin senken: Über 150 Rezepte: Endlich gute
Blutfettwerte Anne Iburg

136 Seiten
Kurzbeschreibung
Cholesterin

Jeder Band der Erfolgs-Reihe "Köstlich essen" bietet verlässliche Infos zur Indikation und praktische Koch-
und Küchentipps, Einkaufslisten und vor allem viele leckere Rezepte. Diese Neuauflage nimmt den gut acht
Millionen, die allein in Deutschland zu viel Cholesterin im Blut haben, die Angst für immer auf Butter und
Frühstücksei, köstliche Sonntagsbraten, knusprige Pizzen oder verführerische Kuchen verzichten zu müssen.
Sie zeigt, wie locker eine Ernährungsumstellung geht. Es gilt einfach, ein paar leichte Regeln bei der
Auswahl der Zutaten und beim Kochen zu beachten. Alle Rezepte sind deshalb mit Angaben zum
Cholesterin- und Ballaststoff-Gehalt.
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