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Jamie Oliver entdeckt den Gértner in sich. Der famose Starkoch mit Hang zur Okologie bricht in seinem
neusten Kochbuch eine Lanze fir den Garten. Séen, ernten, kochen - dieser Dreiklang inspiriert ihn zu wie
immer wunderbar unkomplizierten Gerichten. Die Uber 100 Rezepte in diesem Buch versprechen nicht
unbedingt ein neues Geschmackserlebnis. Daflir sind sie garantiert biologisch einwandfrei. Denn nicht
umsonst wechseln sich die Rezepte mit kleinen Exkursen zu Anbaumodalitéten und grundlegenden
Informationen zum Thema Gértnern ab. Selbst ist der Koch, und vor den Herd hat Jamie in diesem Buch
GemUisebeete und Rabatten gesetzt. Abgesehen von der Kategorisierung nach Jahreszeiten ist die Zuordnung
der Produktgruppen nicht gerade augenfallig. Der Zusammenhang bei spiel sweise zwischen Grillen, Kohl
und Ruben, Stangenbohnen, Pizza und Erdbeeren erschlief3t sich nur langsam. Dafur sind die Rezepte wie zu
erwarten einfach und schmackhaft. Der gegrillte Lachs mit Gurken-Jogurt oder die knusprigen
Hahnchenkeulen mit Frihkartoffeln und Tomaten machen auf bodenstéandige Art und Weise Appetit. Die
Gerichte orientieren sich an solchen Obst- und GemUisesorten, die sich im eigenen Garten, auf dem Balkon
oder auch nur auf dem Fensterbrett selbst ziehen lassen. Die umfangrei chen Fotostrecken aus Jamie Olivers
Garten wecken den Naturburschen in jedem Koch. Es griint und bliiht, wie weit man auch bléttert. Leider
fallt die Brillanz der Farben dem umweltbewussten Konzept des Buches zum Opfer. Besonders die
Foodfotografie leidet unter dem 6kologisch korrekten Papier. Trotzdem bleibt Nattrlich Jamie
selbstverstandlich ein wunderschones Buch zum Schwelgen und Nachkochen. Fir eingefleischte Fans ein
Muss. Sandra-Kathrin Buck Kurzbeschreibung

Beriihmte Kdche, die in der Lage sind, auch mal ,, tber den Tellerrand” zu schauen, gibt es nicht viele. Und
wenn es einen gibt, dann natlrlich Jamie Oliver. Bewiesen hat er es mit seiner Stiftung ,, Fifteen*, die
arbeits osen Jugendlichen eine Ausbildung zum Koch ermdglicht, und mit seinem Projekt fur die

V erbesserung des englischen Schulessens. Auch sein neues Buch ist wieder mehr a's nur ein Kochbuch,
sondern eine Liebeserkldrung an seinen Garten und all die wunderbaren Dinge, die darin wachsen. Séen,
ernten, kochen — dieser Dreiklang inspiriert ihn zu wunderbar unkomplizierten und kostlichen Gerichten.
Und weil zu jeder Jahreszeit nur das auf den Tisch kommt, was gerade im Garten wéachst, sind die tiber 100
neuen Rezepte in diesem Buch wahre Geschmackserlebnisse. Jedes Kapitel ist einer Jahreszeit und den zur
jeweiligen Saison passenden L ebensmitteln gewidmet. Aul3erdem gibt es fr alle, die sich von Jamies
Begeisterung fir selbst gezogenes Obst und GemUse anstecken lassen, grundlegende Informationen zum
Thema Gartnern und praktische Tipps, wie man am besten damit anfangt: ganz einfach, ganz natdrlich!
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