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Kurzbeschreibung

Der Ubersichtliche Wegweiser zu den richtigen LebensmittelnDer grof3e Kompass Diabetes bietet allen
Diabetikern eine wichtige Hilfestellung im taglichen Umgang mit ihrer Ernéhrung. Gerade die Erndhrung ist
ein Tell der Behandlung, auf den Sie a s Betroffene grof3en Einfluss haben. Die Kohlenhydrat-
Austauschtabelle zeigt auf einen Blick, wie viel Gramm der wichtigsten kohlenhydratliefernden
Grundnahrungsmittel genau einer Broteinheit entsprechen. In einer weiteren umfangreichen Tabelle werden
zahlreiche Lebensmittel vom Grundnahrungsmittel bis hin zu Fast-Food-Gerichten mit den Angaben
Broteinheiten, Kohlenhydrate, kcal, Eiweil3 und Fett pro 100 g und pro Ublicher Portionsgrofie aufgefihrt.
Erganzt wird das ganze durch eine Glyx-Ampel, die eine schnelle Auskunft Gber die Blutzuckerwirkung
eines Lebensmittels gibt. Die grundlegenden Informationen zu einer gesunden Erndhrung bei Diabetes
mellitus werden durch Beispiele, wie die Erndhrungsempfehlungen in die Praxis umgesetzt werden kénnen,
veranschaulicht.
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