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Kurzbeschreibung

Dietraditionelle tirkische Kiiche kennt eine Vielzahl kostlicher vegetarischer und veganer Speisen. Durch
den Einfluss der unterschiedlichen V6lker des Osmanischen Reiches entwickelte sich eine sehr breit
aufgestellte Rezepte-Vielfalt, angefangen von klassischen Meze Uber Olivendl-Gerichte bis hin zu Bulgur-
Kl6zen und SlRspeisen. Frische Zutaten sind eine wichtige Basis, vieles wird aber auch aus haltbaren
Produkten wie Salca oder Hillsenfriichten gezaubert. Orkide und Orhan Tanggil vom bekannten Foodblog
KochDichTurkisch fuhren durch die klassischen Rubriken Suppen, Meze, Gerichtein Olivendl, Dolma &
Sarma, Teigwaren & Pilaw sowie SiiRes. Wie schon bei den Vorgangerbanden zu Osterreich, Deutschland
und Italien sind die Rezepte in finf Jahreszeiten sortiert, leicht nachzukochen und fir jeden Tag geeignet.
""TuUrkei vegetarisch"" |&dt Sie ein, viele familientaugliche K éstlichkeiten, leckere Happchen fir
zwischendurch, kreative Salate, feine Aufstriche und kostliche Dips ebenso zuzubereiten wie raffinierte
Hauptakteure fiir einen kulinarischen Abend mit Freunden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Orhan Tancgil, Kochbuchautor und TV-Koch, ist Experte fir die tirkische Kiiche. Und diese ist, so Tancgil,
eine wahre kulinarische Schatzkiste. Auf seinem Foodblog KochDichTurkisch erkléart er seit Anfang 2007,
wie man typisch turkisch kocht. Orkide Tanggil |ebt seit vielen Jahren gemeinsam mit ihrem Mann das
Herzens-Projekt KochDichTurkisch . Dafir recherchiert sie liebend gern in alten Rezeptsammlungen ihrer
Familie. Fir ein schmackhaftes Essen, sagt sie, braucht man nicht viel: frische Zutaten, etwas Inspiration und
viel Leidenschaft. Katharina Seiser lebt in Wien und reist, um zu essen. Sie schreibt |eidenschaftlich gern
Kochbticher und kulinarische Geschichten fir Magazine und Tageszeitungen. Seiser ist Herausgeberin der
Erfolgsreihe vegetarischer Kochbiicher bei Brandstétter (Osterreich, Deutschland, Italien) und Autorin des
Bestsdllers Immer schon vegan (2015). Kulinarische Notizen auf esskultur.at
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