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Kurzbeschreibung

Unbesiegbar werden durch innere Grof3e —das ist die strategische Weisheit des legenddren Samurai
Miyamaoto Musashi (1584-1645). Von seinen Zeitgenossen als Meister verehrt, schrieb er seine

L ebensweisheit nieder im »Gorin-no-sho«, dem »Buch der finf Ringe«. Dieses Grundlagenwerk der
Schwertkunst ist eine klassische Anleitung fur strategisches Handeln: Entscheidend fir eine erfolgreiche
Umsetzung von Miyamoto Musashis Weisheiten ist nicht die Technik, sondern die innere Haltung, gepragt
durch Entspannung, Offenheit und Klugheit des Herzens. Anhand der finf zen-buddhistischen Ringe — Erde,
Woasser, Feuer, Wind und Leere — zeigt Musashi in zahlreichen anschaulichen Beispielen und Geschichten,
wie kluges strategisches Handeln auch in der heutigen Berufs- und Arbeitswelt zum Erfolg bei alltéglichen
Herausforderungen fuhrt.
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