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Este magnifico libro de Beatriz Larrea te ensefia que el detox es un estilo de vida, no solo un correcto habito
de salud. Sin ofrecer «soluciones milagro», como afirma Carmen Posadas en el prélogo, nos ensefia una
alimentacion saludable, con un consumo equilibrado de carne, leche y productos con gluten, acompafiado de
un programa detox que va a potenciar tu verdadera belleza, ayudarte a bajar esos kilos extray convertirte en
lamejor version de ti mismo.

Aprende a ser tu propio coach sabiendo cuéles son los amigos y enemigos de tu cuerpo. Un programade 3
semanas que incluye novedosas recetas para tu alimentacién y cuidados para tu aspecto que te sorprenderan.
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