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Biographie de I'auteur

Isabelle Bruno est journaliste et auteure de livres consacrés au bien-étre, ala santé et ala puériculture. Avec
des praticiens de massages thérapeutiques et de massages bien-étre, elle a écrit des ouvrages et des manuels a
destination des professionnels et du grand public.

Formée ala naturopathie orthodoxe, aprés trois ans d'études au sein de |'école Marchesseau (aujourd'hui
Ecole de Naturopathie UNIVERS), Isabelle Boffelli a également suivi les enseignements de I'Association
meédicale Kousmine et une Formation ala médecine holistique avec le Dr Christian Tal Schaller a Genéve
(CH).

Journaliste et auteure, elle est spécialisée dans les domaines du bio, de la nutrition et du bien-étre.
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