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Présentation de I'éditeur

" Jeneméritepasgqu'on maime ", " Jenevaux rien ", " Jai un probléme " Ces croyances, conscientes ou
inconscientes, nous poussent a porter un masque pour camoufler nos zones d'ombre ; mais, plus encore, elles
nous mettent en échec. Avec compassion, La part d'ombre du chercheur de lumiére offre une exploration
profonde de notre &me. " Aussi longtemps que nous continuerons a cacher, travestir et projeter ce qui est en
nous, écrit Debbie Forci, nous n'acquerrons pas la liberté d'étre, ni laliberté de choisir. . Celivre unique par
son approche constitue un voyage vers notre propre réconciliation, un guide pour revendiquer notre lumiéere
et manifester enfin nos réves. Biographie de |'auteur

Coach, auteur et conférenciére, Debbie Ford aréalise un extraordinaire travail d'intégration entre
psychologie, développement personnel et spiritualité. Elle est la créatrice du séminaire " The Shadow
Process" ou €elle enseigne comment guérir ses blessures intérieures et créer une vie au-dela des limitations
du passé. La part d'ombre du chercheur de lumiére est un best-seller aux Etats-Unis.
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