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Présentation de I'éditeur

Une cure de bien-étre dans votre intérieur ! Les huiles essentielles possédent de nombreuses vertus. Vous
trouverez dans cet ouvrage toutes les indications pour bénéficier au mieux de leurs bienfaits, pour I'entretien
de votre maison et le bien-étre de toute lafamille. Comment créer des produits ménagers naturels et
écologiques ? Comment nettoyer, désinfecter ou désodoriser grace aux huiles ? Comment retrouver de
I'énergie en période de fatigue, stimuler votre systeme immunitaire ou dompter votre stress ?Découvrez
toutes les recettes, conseils et astuces pour tirer le meilleur parti de I'aromathérapie au quotidien! Lapierre
poreuse pour diffuser les huilesProfitez immeédiatement des vertus des huiles essentielles grace alapierre
poreuse offerte dans cet ouvrage. Déposez e nombre de gouttes indiquées sur la pierre, posez-la dans une
piece et laissez-la diffuser ses bienfaits! L'auteurJoélle Le Guehennec est naturopathe, nutrithérapeute,
aromatol ogue et olfactothérapeute. Co-fondatrice de I'école Francaise d Aromathérapie Intégrative, elle est
également enseignante, consultante, conférenciére et formatrice dans le secteur du bien-étre et des huiles
essentielles. Biographie de I'auteur

Joélle L e Guehennec est naturopathe, nutrithérapeute, aromatologue et ol factothérapeute. Co-fondatrice de
I'Ecole Francaise d'Aromathérapie Intégrative, elle est également enseignante, consultante, conférenciére et
formatrice dans le secteur du bien-étre et des huiles essentielles.
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