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Présentation de I'éditeur

Idéal pour les étudiants, ce livre présente une cuisine a petit budget, saine et qui s'adapte au temps dont vous
disposez. Des recettes flexibles qui sadaptent a votre quotidien : en 30 minutes, réalisez de délicieux muffins
aux tomates et romarin. Vous ne disposez que de 10 minutes : composez une pizzatomates, ail & romarin.
360 recettes & petits prix : pour des soupes et des salades, des plats complets, des desserts... tout en respectant
le temps que vous avez !
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