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Présentation de I'éditeur

Un livre complet pour vous accompagner tout au long de votre formation : niveau 2 de plongeur ; plongeur
encadré a 40 m (PE-40) ; plongeur autonome a 20 m (PA-20) ; connaissance du monde subaguatique ;
plongeur Nitrox (PN). Plus de 200 exercices et solutions regroupés en 8 tests de connaissances et 1 test final
permettent de vous auto-évaluer a chaque étape de votre apprentissage. Un livre de référence pour toutes les
formations au sein de I'Ecole Francaise de Plongée (FFESSM, FSGT, UCPA, ANMP, SNMP) et dela
Confédération Mondiale des Activités Subaguatiques (CMAS). Biographie de I'auteur

Néen 1963 au Maroc, Alain Foret y découvre |'apnée des son plus jeune &ge, sur lafacade atlantique.
Naturellement, il se passionne pour la plongée libre qu'il pratique pendant de nombreuses années, avant de
sorienter essentiellement vers la plongée en scaphandre. Alain Foret est moniteur breveté d'Etat 2e degré
(BEES 2), conférencier, biographe d'Albert Falco, auteur d'articles de presse et de nombreux ouvrages sur la
plongée. Faisant autorité en matiére de pédagogie et d'enseignement de la plongée, il a été secrétaire général
de laFFESSM entre 2002 et 2009, représentant de la FFESSM auprés de laCMAS de 2004 a 2009 et
membre fondateur de CMAS-Europe en 2005. |1 est également auteur ou coauteur de documentaires sur la
plongée et le monde sous-marin, dont Jamais sans mes palmes diffusé sur France 2. Il a également participé
au film Albert Falco, L'océanaute produit par Lato Sensu Productions, diffusé en France, en Suisse et au
Canada en 2012 et sorti en DVD en mars 2014. Alain Foret est secrétaire général du Syndicat National des
Moniteurs de Plongée (SNMP). Né en Espagne en 1933, Pablo Torres se passionne dés |'age de 10 ans pour
la photographie. Affecté dans la Marine espagnole a Minorque, il y cotoie des plongeurs "pieds-lourds’ des
les années 1950. Installé en France en 1957, il plonge en scaphandre autonome alafin des années 1960,
avant d'intégrer I'un des tout premiers clubs de Montpellier au début des années 1970 : "L e subaquatique”.
Moniteur Fédéral ler degré (MF 1) et Formateur photo au sein de la FFESSM, Pablo Torres est un passionné
d'images sous-marines (photo, vidéo) : plusieurs fois récompensé, parfois organisateur de concours, d'autres
foisjury, il aété vice-président de la commission audiovisuelle FFESSM Pyrénées Méditerranée et président
de lacommission audiovisuelle de I'Hérault. Lorsqu'il n'est pas en voyage, il partage son temps entre
Montpellier, ou il réside, et I'Estartit en Espagne.
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