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Quatrième de couverture
Jacques Prouff est cadre infirmier de secteur psychiatrique et formateur en Institut de Formation en Soins
infirmiers. Il est co-auteur de " La psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent " dans la même collection. Dans
cet ouvrage dont le titre : " comprendre les cas concrets en psychiatrie ", résume bien ses intentions, l'auteur
se détourne résolument de la conception classique de l'enseignement magistral. En effet, partant du principe
que les savoirs uniquement établis sur la mémorisation ne survivent pas aux contrôles de connaissances,
Jacques Prouff choisit de construire ce manuel à partir de cas vécus, suivis d'un enchaînement de questions.
L'attention reste en permanence soutenue par la " mise en images " de chaque pathologie. L'étudiant, en
répondant aux questions, est amené à réfléchir, à comprendre, progressivement, puis à savoir, guidé par le fil
conducteur du cas réel. L'ouvrage est complet, les quatre modules du programme sont développés. Chaque
chapitre constitue un tout qu'il est possible d'aborder dans un ordre différent, en fonction de la méthode de
travail adoptée : - La première partie retrace l'histoire de la psychiatrie. Elle montre l'évolution progressive
des concepts de folie et de maladie mentale. - La deuxième partie est une introduction à la pathologie
mentale. Il s'agit d'un rappel des connaissances théoriques de base. Ce rappel offre à l'étudiant des points de
repère pouvant être consultés en fonction des besoins, avant, pendant ou après les études de cas. - La
troisième partie, le coeur de l'ouvrage, propose des études de cas, par pathologie, précédées des objectifs
pédagogiques et suivies de la démarche de questionnement. - La conclusion évoque la spécificité des soins
en psychiatrie. - Les principaux textes officiels sont annexés et une bibliographie importante est proposée
tout au long du livre. Enfin, un index a été ajouté pour faciliter les recherches. En conclusion, l'auteur
apprend à l'étudiant, dans un langage accessible, à résoudre les problèmes de psychiatrie qui lui sont soumis.
Il lui " apprend à apprendre " sans que jamais son intérêt ne se relâche, pour répondre avec succès aux
diverses évaluations qui ponctuent ses études, jusqu'au D.E.I., désormais fondé sur des cas concrets. Au-delà
du simple manuel, en développant la réflexion, l'ouvrage permet au lecteur d'analyser ses propres sentiments,
ses propres émotions, mobilisés lors de la rencontre avec le malade mental. Il aide à accepter autrui, avec ses
différences. Ce livre s'adresse aussi à tous ceux, membres des professions paramédicales, psychologues,
professionnels en activité, qui souhaitent intégrer la dimension de la santé mentale dans leurs pratiques.
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