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Naturheilkunde für den Hausgebrauch - Praktische Tipps zur Selbsthilfe vom Heilpraktiker. In diesem Buch
habe ich meine 35 jährigen, praktischen Erfahrungen in leicht verständlicher und übersichtlicher Form
niedergeschrieben. Damit möchte ich allen Menschen, die sich für Naturheilkunde interessieren, Mittel und
Wege aufzeigen, wie sie mit einfachen Maßnahmen sehr viel zur Erhaltung ihrer Gesundheit so wie zur
Linderung ihrer Beschwerden beitragen können. "Naturheilkunde für den Hausgebrauch", ein wertvoller
Ratgeber für Gesunde und Kranke, der in keinem Haushalt fehlen sollte.
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