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Kurzbeschreibung

Eine spannende Entdeckungsreise zu heimischen Wildpflanzen vor unserer Haustir, die aus der modernen
Pflanzenheilkunde vollig verschwunden sind, in der mittelaterlichen Heilkunde aber noch eine bedeutsame
Rolle spielten. Rund 25 ausgewéahlte alte Heil pflanzen werden in diesem Buch portrétiert, beispielsweise
Blutweiderich, Braunelle, Glinsel oder Nelkenwurz. Neben den traditionellen Heilanwendungen kommt auch
die moderne wissenschaftliche Sicht zum Zug. Anhand der bioaktiven Pfl anzeninhaltsstoffe und zahlreicher
aktueller Studien bestétigt sich die Erfahrungsmedizin unserer Vorfahren auf verbliffende Weise. Auch der
gesundheitliche Wert der Pfl anzen in der menschlichen Ernghrung wird kurz beleuchtet, denn sie waren
nicht zuletzt auch Nahrungspflanzen. Zu jeder Pflanze gibt es praktische Hinweise und Rezepte, die zum
Selbersammeln und zum Verarbeiten zu wirkungsvollen Heilmitteln anleiten. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Rudi Beiser beschéftigt sich schon seit fast 40 Jahren mit Wildkrautern und Heilpfl anzen und betrieb 20
Jahre lang die von ihm gegriindete La L una Kréutermanufaktur zur Produktion hochwertiger Kréutertees.
Heute Dozent an verschiedenen Instituten und erfolgreicher Buchautor.
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