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Kurzbeschreibung

Sie erfahren, wie die Manuelle Lymphdrainage wirkt, wann sie zur Anwendung kommt und welche
Kontraindikationen es gibt. Weiter lernen Sie die Kompressionstherapie, Hautpflege, Bewegungs- und
Atemtherapie als wichtige Bestandteile der kombinierten physikalischen Entstauungstherapie kennen. Kurze,
prazise Anleitungen und zahlreiche farbige Abbildungen zeigen Ihnen die Griffe der Manuellen
Lymphdrainage nach Dr. Vodder. Ein historischer Rickblick auf das Leben und Wirken von Dr. Emil
Vodder erzéhlt die Entstehungsgeschichte dieser Therapieform.
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