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248 Seiten
Kurzbeschreibung
Wenn Töchter aus dem Rahmen fallen

Jedes fünfte Mädchen hat ein gestörtes Verhältnis zum Essen. Dabei sind Eßstörungen von jungen Frauen
nicht nur ein individuelles Problem, sondern Ausdruck einer familiären und partnerschaftlichen Dynamik.
Wie Angehörige helfen können, zeigt das neue Buch von Bärbel Wardetzki.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Bärbel Wardetzki, geb. 1952, ist Diplom-Psychologin. Sie ist in München als Psychotherapeutin,
Supervisorin, Coach und in der Fortbildung tätig und viel gefragte Referentin im In- und Ausland, Gast bei
Funk und Fernsehen sowie Autorin mehrerer Bestseller mit einer Gesamtauflage von annähernd 300.000
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