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Pressestimmen

»FUr Psychotherapeuten verschiedener Therapieeinrichtungen bietet das Buch eine Bereicherung, esist sehr
gut lesbar und stellt eine gelungene Verbindung von theoretischer Reflexion und praktischer Anwendung dar
... DasBuch ist in einer angenehmen, theoriebasierten und doch verstandlichen Sprache geschrieben. Die
Fallvignetten sind anschaulich und zeigen auf, dass fir die Autorinnen eine gute therapeutische Beziehung
ein zentraler Wirkmechanismus ist.«

Dr. Jirgen Beushausen, socialnet.de, 16.12.2016 Werbetext

Das wichtigste Buch zur Neuorientierung der systemischen Therapie Kurzbeschreibung

»Ein hoch interessanter Versuch, in das Gestrlipp des gegenwartigen systemi sch-therapeuti schen Wissens
eine praktisch nitzliche Ordnung zu bringen und insbesondere die Dynamik der Emotionen besser zu
integrieren.«

Luc Ciompi

Die Systemische Therapie hat sich in den vergangenen 50 Jahren in ihren verschiedenen Auspragungen als
wichtiges Standbein neben Tiefenpsychologie und Verhaltenstherapie fest etabliert. Sie bedarf jedoch
dringend einer konzeptuellen Erweiterung, da auch Systemische Therapie in der Praxis Uberwiegend als
Einzeltherapie stattfindet.

Dieses innovative Buch legt das Augenmerk auf intrapsychische Prozesse und Storungen, die bisher im
systemischen Kontext nicht angemessen berticksicht wurden. In Theorie und ausfihrlichen Fallgeschichten
zeigen die Autorinnen, wie insbesondere die direkte Arbeit mit Emotionen und Gefiihlen nicht nur in die
Grundausrichtung des systemischen Krankheitsverstéandnisses integrierbar ist, sondern dieses auch
konzeptuell bereichert.

- Mit vielen Beispielen und Fallvignetten aus der Praxis

Dieses Buch richtet sich an:

- Systemische (Familien-) Therapeutinnen

- Psychotherapeutinnen aller Schulen
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