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Kurzbeschreibung

Alsinhaltliche Grundlage dieses Buches dient das bekannte und langjahrig erprobte Konzept der Ballschule.
Im Zentrum steht die Schulung von 3 x 7 Basiskompetenzen aus den Bereichen Taktik, Koordination und
Technik. Die Spiele und Ubungsformen sind so ausgewahit, dass sie mit 25 bis 30 Schiilerinnen und
Schilern in kleinen Sporthallen durchgefiihrt werden kénnen. Der Praxisteil beinhaltet 25 Stundenentwrfe:

jeweils zehn fiir die Klassenstufen 1 und 2 sowie 3 und 4 und funf fir den Ubergang zu den weiterfiihrenden
Schulformen.

Dem Buch liegt eine CD-ROM bei, auf der die Ubungen in Videoclips dargestellt werden.
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