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Kurzbeschreibung
Mit Hoffnung im Gepéack.

In der psychosozialen und psychotherapeuti schen Versorgung werden professionelle und praktische
Kenntnisse zum Umgang mit teilweise schwer traumatisierten Flichtlingen immer wichtiger.

Das Buch gibt niedergelassenen und stationar arbeitenden Therapeuten und Arzten sowie

sozial psychiatrischen Diensten einen an der Praxis ausgerichteten Uberblick tiber die besonderen
Anforderungen in der psychosozialen Arbeit mit Flichtlingen. Was esim Umgang mit dieser speziellen
Patientengruppe, etwa bei der Gestaltung des therapeutischen Settings oder bei der Uberwindung von
Sprachbarrieren, zu beachten gilt, wird praxisnah erlautert und anhand zahlreicher Fallbeispiele
veranschaulicht. Neben der Diagnostik und psychotherapeuti schen Behandlung befassen sich die Autoren
unter anderem mit sozialen, juristischen und formalen Aspekten: Wie beeinflusst die Arbeit mit einem
Dolmetscher das therapeutische Setting? Wie l&uft ein Asylverfahren ab und wie sieht es mit der
Krankenversicherung aus? Auch Besonderheiten bei der V ersorgung von unbegleiteten minderjdhrigen
Flichtlingen, von Familien und Kindern und bei der Begutachtung werden in den Blick genommen.

Einzigartig in seiner praktischen Ausrichtung beantwortet dieser Leitfaden alle wichtigen Fragen, wie sich
Psychotherapie mit gefllichteten Menschen erfolgreich umsetzen |&sst.

KEYWORDS: Psychotherapie Fllichtlinge, psychosoziale Versorgung, Asylbewerber, Trauma, Migration,
Psychotraumatologie Uber den Autor und weitere Mitwirkende
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