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Kurzbeschreibung
Mit Hoffnung im Gepäck.

In der psychosozialen und psychotherapeutischen Versorgung werden professionelle und praktische
Kenntnisse zum Umgang mit teilweise schwer traumatisierten Flüchtlingen immer wichtiger.

Das Buch gibt niedergelassenen und stationär arbeitenden Therapeuten und Ärzten sowie
sozialpsychiatrischen Diensten einen an der Praxis ausgerichteten Überblick über die besonderen
Anforderungen in der psychosozialen Arbeit mit Flüchtlingen. Was es im Umgang mit dieser speziellen
Patientengruppe, etwa bei der Gestaltung des therapeutischen Settings oder bei der Überwindung von
Sprachbarrieren, zu beachten gilt, wird praxisnah erläutert und anhand zahlreicher Fallbeispiele
veranschaulicht. Neben der Diagnostik und psychotherapeutischen Behandlung befassen sich die Autoren
unter anderem mit sozialen, juristischen und formalen Aspekten: Wie beeinflusst die Arbeit mit einem
Dolmetscher das therapeutische Setting? Wie läuft ein Asylverfahren ab und wie sieht es mit der
Krankenversicherung aus? Auch Besonderheiten bei der Versorgung von unbegleiteten minderjährigen
Flüchtlingen, von Familien und Kindern und bei der Begutachtung werden in den Blick genommen.

Einzigartig in seiner praktischen Ausrichtung beantwortet dieser Leitfaden alle wichtigen Fragen, wie sich
Psychotherapie mit geflüchteten Menschen erfolgreich umsetzen lässt.
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Psychotraumatologie Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. phil. Dipl.-Psych. Alexandra Liedl; Psychologische Psychotherapeutin, langjährige wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Behandlungszentrum für Folteropfer Berlin; seit 2011 Psychotherapeutin bei REFUGIO
München; als Referentin u.a. tätig an verschiedenen Ausbildungsinstituten, dem Centrum für Disease
Management der TU München und dem Pädagogischen Institut in München; Lehraufträge u.a. an der LMU
München, FH Würzburg/Schweinfurt; Team- und Fallsupervisionen in verschiedenen Einrichtungen.
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Psychologische Psychotherapeutin i.A. (Verhaltenstherapie). Seit 2015 Leiterin der Forschungsabteilung des
Behandlungszentrums für Folteropfer e.V. in Berlin. Zuvor langjährige wissenschaftliche Mitarbeit im
Behandlungszentrum für Folteropfer. Mitglied in der Arbeitsgruppe „Komplexe PTBS“ der S3-Leitlinien.
Koordination der AG „Trauma und Migration“ der Deutschsprachigen Gesellschaft für Psychotraumatologie
(DeGPT).

Prof. Dr. Christine Knaevelsrud,
Psychologische Psychotherapeutin, Professur für Klinisch-Psychologische Intervention, Freie Universität
Berlin seit 2010; forscht u.a. zu psychosozialen Folgen gewaltsamer Konflikte und zu Einsatzmöglichkeiten
digitaler Medien in der psychotherapeutischen Versorgung von Hochrisikopopulationen (z.B. Kriegs- und
Folteropfer). Vizepräsidentin der Deutschsprachigen Gesellschaft für Psychotraumatologie (DeGPT),
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Mitglied der AWMF S3 Leitlinienkommission für PTBS.
Dipl.-Psych. Barbara Abdallah-Steinkopff,
Psychologische Psychotherapeutin, Psychologin bei REFUGIO München, Ergotherapeutin.
Arbeitsschwerpunkt: Psychotherapie traumatisierter Flüchtlinge. Weiterbildung an verschiedenen
Institutionen für folgende Bereiche: Therapie der Posttraumatischen Belastungsstörung, Kultursensible
Beratung und Therapie, Psychotherapie unter Mitwirkung von Dolmetschern sowie Team- und
Fallsupervisionen in verschiedenen Einrichtungen.
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