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Kurzbeschreibung

Die Autoren geben einen Uberblick (iber das faszinierende Feld der Hypnose, beginnend mit Milton
Ericksons indirekt-permissivem Hypnaosestil bis hin zu George Eastbrooks direkt-autoritéarem Stil. Allen
Techniken ist gemeinsam, dass sie eine V erbindung zum Unbewussten ermdglichen. Trancezusténde sind
das Geheimnis der positiven Wirkung von Hypnose. Deshalb liegt ein Schwerpunkt des Buches darauf, wie
man Phanomene hervorruft, die Anzeichen fur tiefe Trancezustdnde sind.

»AulRergewdhnlich am vorliegenden Buch ist, wie tief und umfassend das Thema dargestellt wird. Tad hat
die Entwicklung der Hypnose von ihren Anfangen bis hin zu den Meisterhypnotiseuren des 20. Jahrhunderts
studiert. Das Buch dokumentiert Tads Fahigkeit, komplexe Konzepte auf ihren Kern zu reduzieren und sie
dadurch verstandlicher, nachvollziehbarer und leichter anwendbar zu machen.” — David Shepard Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Tad James, PhD, ist Préasident des American Board of Hypnotherapy. Seit mehr als 25 Jahren unterrichtet er
NLP, Hypnose und Time-Line-Therapie.
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