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Présentation de l'éditeur
La gynécomastie est un problème de plus en plus fréquent, qui n’existait tout simplement pas il y a une
cinquantaine d’années.

Quand le monde change, ce n’est pas toujours pour le mieux. Le stress de la vie quotidienne, la sédentarité et
la malbouffe, sont tous autant de facteurs qui jouent contre les hommes en affectant leurs niveaux naturels de
testostérone. La testostérone se voit remplacé par des hormones féminisantes qui ont de graves conséquences
sur la santé des hommes. Développement des seins, prise de poids, perte de libido, troubles érectile et bien
d’autres choses encore.

Ce livre donne cinq astuces qui pourraient permettre aux hommes souffrant de gynécomastie, de se
débarasser de leur seins disgracieux en quelques semaines.
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