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Kurzbeschreibung
Die 11 Gewohnheiten, die dein Leben verändern werden!

Kennst Du das auch, wenn Du nicht genügen diszipliniert bist?
Oder wenn Du einfach einige Dinge in deinem Leben nicht verändern kannst?

Dann wird es Zeit, dass Du endlich anfängst deine Gewohnheiten zu ändern!

In diesem eBook lernst Du,

Was Gewohnheiten sind
Welche Auswirkungen Gewohnheiten auf dein Leben haben
Wie Du deine Gewohnheiten verändern kannst
Warum Du neue Gewohnheiten erlernen solltest
Die 11 unglaublichsten Gewohnheiten

und vieles mehr!

Eines aber haben alle Gewohnheiten gemeinsam, sie laufen vollkommen automatisiert und unbewusst ab.
Wenn man einmal bedenkt, dass beinahe 95% unseres Handels gar nicht vom Bewusstsein, sondern von
unserem Unterbewusstsein gesteuert werden, wird schnell klar, dass die Gewohnheiten für uns von
existentieller Wichtigkeit sind.

Also fange JETZT an und hole dir das eBook, um dein Leben durch Gewohnheiten zu verbessern!
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