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Kurzbeschreibung
Mit einer Low Carb Ernährung schnell und einfach Gewichte verlieren. Probieren Sie schon lange Gewichte
zu verlieren, ohne erfolg? Oder hat der Jojo-Effekt bei Ihnen eingesetzt? Fühlen Sie sich nicht wohl in Ihrer
eigenen Haut? Das wird jetzt der Vergangenheit angehören! Ich zeige Ihnen viele leckere und einfache
Rezepte, ohne Kohlenhydrate. Das ist das perfekte Buch für Einsteiger, aber auch Fortgeschrittene. Das
abnehmen war noch nie so einfach. Mit diesem Buch helfe ich Ihnen schnell Ihre Traumfigur zu erreichen.
Sie müssen bei der Low Carb Ernährung nicht hungern und werden keine Heißhungerattacken erleiden.

Denken Sie immer noch, dass die Fette in den Lebensmitteln die Bösewichte sind? Dann denken Sie falsch,
denn die wahren Bösewichte sind die Kohlenhydrate! Sie liefern Energie für Ihren Körper, aber besitzen nur
sehr wenige wichtige Nährstoffe. Und darum habe ich für Sie viele leckere, schnelle und einfache Rezepte in
dieses Kochbuch geschrieben. Damit das Abnehmen umso leichter für Sie ist.

In diesem Buch stehen Rezepte für das: - Low Carb Frühstück
- Low Carb Mittagessen
- Low Carb Abendessen
- Low Carb Dessert

Weiterhin steht im Buch: - die Wirkung von Low Carb
- Lebensmittel, die Sie essen dürfen
- Lebensmittel, die Sie meiden sollen
- eine Erklärung zum Low Carb
- die Vorteile vom Low Carb

Low Carb ist die Einfachste Form von Diät. Es gibt so viele leckere Gerichte, ohne, dass Sie Hungern
müssen. In dem Buch stehen Salate, Fleischgerichte, Fischgerichte, Suppen, Vegitarische Gerichte, Gerichte
zum backen und noch viele andere leckere Speisen. Sie werden dauerhaft abnehmen und sich dabei noch
gesund ernähren.

Laden Sie sich das Buch mit einem Click herrunter damit Sie ihre Rezepte immer dabei haben auf Ihrem
Smarphone. Ein weiterer Vorteil ist der Profit, dass Sie das Buch ein Lebenlang besitzen.
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