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224 pages

Présentation de I'éditeur

A lire absolument si I'on souhaite améliorer samémoire. Ce livre raconte comment I'auteur atriplé sa
mémoire et nous enseigne comment latripler a notre tour, en 5 minutes par jour, grace a un entrainement
progressif. Biographie de |'auteur

Jean de Brabant a pratiqué le droit. Il sest consacré a la promotion immobiliére a Montréal, avant de
produire des films biographiques pour le compte de familles canadiennes. Sa mémoire ayant triplé ces 15
derniéres années, il sest mis adonner des conférences sur lamémoire et a écrire ce livre, véritable best-seller
au Canada.
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