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Présentation de l'éditeur
Grâce à des gestes simples et naturels, le toucher-massage offre aux soignants la possibilité d'améliorer la
qualité de leurs soins et de leurs relations avec les soignés. Quel que soit le service dans lequel il exerce, à
['hôpital ou à domicile, le toucher-massage permet au soignant (infirmier, aide-soignant...) d'accompagner les
soins ...et donc de mieux soigner. En effet, le masage calme, rassure, détend... tout en instaurant une relation
plus authentique et plus humaine. Cet ouvrage complété et mis à jour propose un apprentissage facile du
toucher-massage en trois grandes étapes : -Comprendre les notions théoriques et la méthode du toucher-
massage, son intérêt et ses applications. -Apprendre les bases du toucher-massage sur les différentes parties
du corps. -Pratiquer les massages utiles dans différents services de soins. Il a été mis à jour et complété d'un
chapitre consacré aux soins en psychiatrie. Abondamment illustré, ce livre est un véritable guide pratique,
vivant et agréable, pour tous les professionnels de santé ! Biographie de l'auteur
Joël Savatofski, masseur-kinésithérapeute titulaire d'une maîtrise de psychologie, fonde en 1986 l'Ecole du
Toucher-massage avec pour objectif de démocratiser le massage et de former, d'initier ou au minimum de
sensibiliser tous les soignants à cette démarche humaine d'accompagnement des soins. Depuis trente ans,
entouré d'une équipe de soignants, il mène une recherche pédagogique sur l'enseignement et la pratique du
Toucher-massage afin que celle-ci puisse être abordée par tous. Grâce à son travail, ce fervent militant du
massage contribue au développement d'une nouvelle approche du soin, plus touchante et plus humaine.
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