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Description :
Parce qu'il fait trop froid pour mettre le nez dehors. Trop chaud pour risquer l'insolation. Parce que la
cantine, c'est vraiment trop glauque. Parce qu'on a trop de travail... ou plus assez d'argent pour déjeuner
àl'extérieur. Parce que les plats du jour sont trop gras, les sandwiches trop caoutchouteux, les portions du
traiteur trop mini pour un prix maxi. Parce qu'on n'est jamais aussi bien servi que par soi-même...
Sandwiches froids, àréchauffer, salades, soupes et smoothies... Composez rapidement et facilement votre
lunchbox et profitez enfin d'une vraie pause légère et sans stress, qui saura àla fois rééquilibrer vos finances
et votre alimentation !
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Présentation de l'éditeur
Parce qu'il fait trop froid pour mettre le nez dehors. Trop chaud pour risquer l'insolation. Parce que la
cantine, c'est vraiment trop glauque. Parce qu'on a trop de travail... ou plus assez d'argent pour déjeuner à
l'extérieur. Parce que les plats du jour sont trop gras, les sandwiches trop caoutchouteux, les portions du
traiteur trop mini pour un prix maxi. Parce qu'on n'est jamais aussi bien servi que par soi-même...
Sandwiches froids, à réchauffer, salades, soupes et smoothies... Composez rapidement et facilement votre
lunchbox et profitez enfin d'une vraie pause légère et sans stress, qui saura à la fois rééquilibrer vos finances
et votre alimentation ! Biographie de l'auteur
Sabine Duhamel est l auteur de plusieurs livres de cuisine parus chez Studyrama, parmi lesquels Le guide la
cuisine étudiante ou Les recettes des garçons qui passent à la casserole.
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