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Extrait

Extrait de la préface de Pr Y ves Pouliquen de I'Académie francai se Président de |'Organisation pour la
prévention de la cécité (OPC) :

L'initiative de Salomon-Y ves Cohen et de Thomas Desmettre d'informer les patientes et |es patients atteints
de DMLA est remarquable.

Avant tout, parce que ce guide répond d'une fagon claire et pertinente aux nombreuses questions que se
posent tous ceux qui sont confrontés au handicap visuel qu'entraine cette fréquente affection. Ensuite, parce
gu'il est porteur d'espoair. 11 expligue les modalités des traitements actuels qui tendent a en limiter I'évolution
et décrit les méthodes de rééducation ou les systémes optiques qui permettent d'utiliser au mieux lavision
résiduelle.

Les traitements se sont multipliés au cours des dernieres années, mais sils parviennent alimiter |'extension
des Iésions maculaires, ils ne modifient pas encore fondamental ement les causes de lamaladie. | est
important toutefois de souligner que de nombreuses recherches scientifiques sattachent a dépister les
responsables génétiques et environnementaux qui conditionnent cette altération sénile de larégion maculaire,
cet «oeil del'oeil» qui permet de lire et de reconnaitre les visages et de voir les couleurs, alors que le reste de
larétine, tout autour, conserve des fonctions normales.

Rien n'est pire que de méconnaitre les raisons d'un handicap qui vous surprend a un age ou |I'on espére jouir
du temps libre qu'offre une retraite méritée. Comprendre ce qui arrive, ce que |'on peut opposer ala
progression des |ésions, comment il est possible d'utiliser au mieux ses capacités visuelles restantes,
contourner le handicap et savoir que de trés nombreux chercheurs partout dans e monde traguent les raisons
de cette fatalité est déja une démarche positive, un motif de consolation. En ce sens, je suis sir que l'initiative
des Editions médicales Bash, a travers cette collection, répond & un vrai besoin de société. Présentation de
I'éditeur

«Votrerétine vieillit mal.» A ces mots du médecin, la fatalité semble sabattre sur vous, la crainte de devenir
aveugle et dépendant(e) vous envahit. Les questions se bousculent, mais vous ne savez pas toujours comment
les poser.

Lanouvelle édition de ce guide fait une mise au point sur les derniers traitements. Elle vous aidera a mieux
formuler vos interrogations, a mieux comprendre ce qui vous arrive et surtout a mieux dialoguer avec votre
meédecin. Biographie de I'auteur

-Dr Salomon-Y ves Cohen

Je dirige la consultation spécialisée de dégénérescences maculaires et de rééducation des basses visions que
j'al contribué a créer dans un hopital de I'Assistance Publique des hépitaux de Paris. Je travaille également
dans un centre ophtalmologique privé parisien. Je recois des patients adressés par d'autres ophtalmologistes
pour un avis diagnostique ou thérapeutique concernant les maladies de larétine. Jai été formé dans les
universités et les centres hospitaliers francais, notamment I'Université de Créteil, dans le service du Pr
Coscas. Ce service hospitalier a été le premier a se spécialiser dans la prise en charge des maladies
rétiniennes et en particulier dans le diagnostic et |e traitement de la dégénérescence maculaire liée al'age
(DMLA).

-Dr Thomas Desmettre
Jai beaucoup de plaisir atravailler avec Y ves Cohen dans un hopital de I'Assistance publique des hdpitaux



de Paris. Jexerce également dans un centre ophtalmologique de larégion Nord. Les patients que je regois me
sont adressés par d'autres ophtalmol ogistes pour un avis ou le traitement de leur pathologie de larétine. Jai
fait des études de médecine a Lille et j'ai passé ma thése de docteur en sciences a Lille, sous la présidence du
Pr Gabriel Coscas. Cet ouvrage me semble important pour aider les patients atteints de DMLA et leur
entourage, mais peut-étre aussi pour diffuser la connaissance de cette affection dans la population.
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