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Présentation de I'éditeur

Lamagie du rangement afait son temps. Faisons la peau a cette absurdité, et commencgons a acheter plein de
trucs, pour les semer partout ou nous en avons envie !
Savez-vous que la science a prouvé que les personnes désordonnées sont plus créatives (et aussi plus
intelligentes et plus séduisantes) ? Mais étre un vrai bordélique et selaisser dler est un art ! Celivre vavous
apprendre comment vivre dans le bazar (en toute chose et de la cave au plafond), en pleine conscience et
danslajoie. Et lerésultat est époustouf] ant : vos plantes vont cesser de mourir, votre bouteille de whisky ne
s assechera plus jamais, vous alez pouvoir vous |acher, et vous découvrirez que vous avez perdu du poids...
Il est temps de reprendre votre vie en main et de la débarrasser de la manie du rangement.

Jennifer McCartney est canadienne et vit a Brooklyn. Elle est I’ auteur de best-sellers salués par le New York
Times et écrit pour la presse écrite et laBBC.
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