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Pressestimmen

»Mit groRer Sensibilitét leitet er seine Leserinnen und Leser an, alten Ballast und alte Angste abzuwerfen,
um wirklich frei zu werden fiir eine neue Beziehung.« Kitz, Familienmagazin Muinchen Kurzbeschreibung
Die Mehrzahl aller Beziehungen scheitert. Die meisten Menschen finden zwar wieder einen Partner, doch
viele tragen ihre alten Verhaltensweisen in die neue Beziehung hinein — und scheitern erneut. Dieses Buch
bietet Hilfe fir alle, die diesen Ex-Faktor Gberwinden wollen.

Der Familientherapeut Stephan B. Poulter beleuchtet den Ex-Faktor von zwei Seiten. Mit grof3er Sensibilitét
leitet er seine Leserinnen und Leser an, alten Ballast und alte Angste abzuwerfen, um wirklich frei zu werden
fr eine neue Beziehung. Und er zeigt, wie man seinen eigenen Beziehungsstil anhand der zuriickliegenden
Trennung analysiert. Denn zu wissen, was man vom Partner erwartet, um sich geliebt zu fuhlen, ist der
entscheidende Schluissel fiir eine dauerhafte, erfullte Liebesbeziehung. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. Stephan B. Poulter ist Sachbuchautor und Klinischer Psychologe mit dem Schwerpunkt
Familientherapie. Der Autor lebt in Los Angeles und halt Gberall in den USA Vortrége.
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