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Pressestimmen

»Ein Buch, wie es bislang noch keines gab. Esist keine Saufgeschichte und kein Ratgeber. Esist ein
literarischer, personlicher Essay.«

Judith Luig, Berliner Morgenpost 14.12.2015

»Ganz nichtern betrachtet eines der Biicher des Jahres.«
Jan Schliefer, Psychologies 14.12.2015

»Daniel Schreibers Essay Nuchtern ist ein grof3es Gluck. Eigentlich ist Nuchtern die Geschichte einer
gescheiterten Liebe. Viele Leser werden sich darin wiederfinden.«
Tobias Rapp, Der Spiegel 14.12.2015

»Ein berlhrendes Buch! «
Heike Krause-Leipholdt, Lesart 2/2016

»Schreibers exzellent geschriebene Dokumentation kann ein erster Schritt auf dem Weg eines Menschen
sein, der bisher (noch) nicht die Kraft gefunden hat, sich seine Abhangigkeit einzugestehen und von ihr
loszukommen.«

Katrin Krips-Schmidt, Die Tagespost 20.08.2016 Werbetext

Alletun es, keiner hinterfragt es— ein kluger Blick auf unseren ambivalenten Umgang mit dem Alkohol
Kurzbeschreibung

»Stellen Sie sich vor, wie Sie ein Walnussbrot aufschneiden, einen provenzalischen Ziegenkéase aus dem
Einschlagpapier nehmen, ein paar M uskattrauben dazulegen und sich einen kalifornischen Pinot Noir ins
Glas gielzen. Wie Sie schon nach dem ersten Schluck spiiren, dass jenes warme Gefiihl der Entspannung
durch Thren Korper fliefdt. Wie Sie eine Zufriedenheit spliren, die sich ein bisschen wie Glick anfihlt.«Aber
was ist, wenn es nicht bei dem einen Glas Wein bleibt, sondern regelméafiig eine Flasche oder mehr daraus
wird? In seinem Bestseller Niichtern erzahlt Daniel Schreiber, wie es sich anfiihlt, diese Schwelle zu
Ubertreten. Er berichtet von einer Krankheit, von der die meisten von unsimmer noch glauben, dass sie keine
ist. Und von der wir annehmen, dass sie nur die anderen, aber niemals uns selbst treffen kann.Kluge
Gesellschaftsanalyse, neur obiologisches Sachbuch und literarischer Erfahrungsbericht: Nichtern ist
das Aufklarungsbuch unserer Zeit. Es zeigt uns, dass das Glick nicht im trunkenen Vergessen liegt,
sondern darin, ein wirkliches L eben zu flhren.
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