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Kurzbeschreibung

Das moderne Standardwerk zur Pflanzenheilkunde, Gegen (fast) jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen® —
man muss nur wissen welches. Doch dabei hilft nun das moderne Standardwerk zur Krauterheilkunde, in
dem neben traditionellen Heiltees auch wirksame pflanzliche Praparate empfohlen werden. Die Griine
Apotheke bietet einen Uberblick tiber die Geschichte der Krauterheilkunde und die Entwicklung der
modernen, wissenschaftlich fundierten Phytotherapie, ein umfassendes Beschwerdenkapitel und tber 100
ausfhrliche Heilkrautersteckbriefe. In dem nach Kdrperbereichen gegliederten Beschwerdenkapitel findet
der Leser fur jede Beschwerde mehrere wirksame Heilkréuter. Empfehlungen, Warnhinwei se sowie
Ubersichtstabellen mit Bewertungen am Ende jedes Bereiches machen die Auswahl aber ganz einfach.
Pflanzenheilkunde, wie die Griine Apotheke sie vorstellt, ist nichts, woran man glauben muss. Dieses
Standardwerk ist ein Muss fur alle, die pflanzliche Heilmittel synthetischen vorziehen, aber auch Wert auf
wissenschaftliche Wirksamkeits- und Sicherheitsnachweise legen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Jorg Grinwald ist internationaler Experte auf dem Gebiet der Pflanzenheilkunde. Als Biologe war er
mehr as zehn Jahre in der medizinischen Forschung an den Universitdten M Uinster, Boston, Budapest und
Groningen tétig. Seit 20 Jahren erforscht er die Wirkungen pflanzlicher Heilmittel und hat wesentlich zur
Entwicklung der wissenschaftlichen Akzeptanz z.B. von Knoblauch und Johanniskraut beigetragen. Nach
acht Jahren al's medizinisch-wissenschaftlicher Leiter eines fuhrenden Herstellers von pflanzlichen
Arzneimitteln grindete er 1996 gemeinsam mit Coautor Christof Jéanicke das Forschungs- und
Beratungsunternehmen Phytopharm Consulting.

Christof Janickeist Arzt und Phytotherapiespezialist und war nach seinem Medizinstudium als
Kinderchirurg tétig, bevor er in die pharmazeutische Industrie wechselte. Dort hatte er in den Bereichen
Forschung und Entwicklung bereits intensiven Kontakt mit pflanzlichen Arzneimitteln, natrlichen
Inhaltsstoffen und Erndhrung. Nach Tétigkeit als Geschéftsfihrer eines filhrenden Herstellers von
Phytopharmaka griindete Christof Janicke vor acht Jahren zusammen mit Dr. Jorg Grinwald die Phytopharm
Consulting und ist heute deren medizinischer Leiter.
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