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“ ¢Les apetece leer un libro que leslleve a un mundo de codigos, leyendas y mitos sobre las artes marciales
de manera historica, rigurosa y entretenida? S es asi no duden en echarle un vistazo a Breve Historia del
Kung-Fu de William Acevedo, Carlos Gutiérrezy Mel Cheung.”

(Blog Historia con mintsculas)

Desdelosiniciosdela civilizacion china, hasta nuestros dias, €l kung-fu transmite una filosofia ar cana
y multiplestécnicas de combate que, a través del cine, han maravillado al mundo entero.

LaBreve historia de kung-fu nos descubre |a apasionante historia de | as artes marciales chinas, unas técnicas
de combate que datan mas 0 menos de los tiempos de Fu Xi en el 2.800 a. C. Los autores nosllevan a
recorrer un espectro temporal inmenso, desde la prehistoria, en la que adaptan las técnicas de caza para €l
combate, hasta la actualidad, en la que gracias a figuras cinematogréficas como David Carradine o el mitico
Bruce Lee, € kung-fu se ha convertido en universal.

Descubriremos en este libro la evolucién del kung-fu 'y su division alo largo de la historia. Comienza con
unaintroduccion en la que se nos lleva desde los abores de lacivilizacién chinahastael S. XIV; después se
nos cuenta, en dos vibrantes capitul os la |legada de Bodhidharma al monasterio de Shaolin, la verdadera
historia de estos monjes guerreros, y € uso del kung-fu en el gjército bajo e mando de Yue Fel o Qi Jiguang;
los siguientes capitul os nos desvelan la division en los distintos estilos de este arte marcial; € capitulo seis
nos llevaa periodo republicano de Chinay ala defensa de lainvasion japonesa con escuadrones
memorables como las Unidades de Cuchillos Largos; en los dltimos capitul os conoceremos la vigencia del
kung-fu 'y su précticabajo € gobierno comunista de China.

Razones para comprar € libro:

- Esun tema de gran actualidad que esté presente no sdlo en las peliculas de artes marciales, sino en las
coreografias de todas |las peliculas de accion.

- El tema y € estilo nos sumergen en una historia amena que se lee de un modo entretenido y veloz.

- Presenta un gran nuimero de hechos histéricos, mitos, leyendas, anécdotas y personajes tremendamente
relevantes.

- Es un discurso documentado de un modo estricto que nos ayudara a aclarar algunos lugares comunes
sobre el kung-fu.

Un libro importantisimo que nos aclarara el verdadero papel de los monjes de Shaolin, que nos ensefiara los
complicados examenes militares imperiaes, y que, en resumen, nos ayuda a comprender la grandeza de esta
técnicade luchay el por qué sigue siendo actual y esta presente, no solo en el cine de artes marciales, sino en
lavida de millones de personas.
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About the Author

William Acevedo received his chemical engineering degree from the University of America (Bogota,
Colombia) and has a master's degree in the same field from the University of Ottawa (Canada). For 22 years
he has practiced the disciplines of Shotokan Karate, Taekwondo, Tao Li, Tian Shan Pai, Xingyiquan,
Baguazhang, Shuai Chiao, Muay Thai and Brazilian Jiu-Jitsu. He has written articles for diverse magazines
such as Classical Fighting Arts (U.S.A.) or Revista de Artes Marciales AsiAticas (Spain). Currently he
exchanges information on the history of Chinese martial arts with other researchers. Carlos GutiErrez Garcla
has a PhD in the science of physical fithess and sports from the University of Leon (Spain) and is currently a
professor for the Department of Physical Fitness and Sports at the University of LeOn. There he teaches
various classes on judo, which he has studied since 1992. He is the author of various articles on martial arts
and combat activities and is the director of the magazine Revista de Artes Marciales AsiAticas since 2006.
Mei Cheung Acevedo has a degree from the University of York and is trained in English, Mandarin, and
Cantonese. She has worked with William Acevedo in tranglating and interpreting Chinese written texts and
in preparing a pioneering work on the famous Central Academy of Guoshu of Nanjing. She has also studied
art and photography and designed some of the illustrations that accompany this book.
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