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Présentation de I'éditeur

Le Manuel d’ auto-apprentissage de la Clinique de respiration Buteyko est un livre qui contient toutes les
instructions nécessaires pour maitriser la Méthode Buteyko pour I’ asthme, la congestion nasale et les
ronflements.

LaMéthode Buteyko est sans aucun doute la maniére la plus efficace et directe pour faire reculer I’ asthme.
Quatre essais cliniques ont montré une réduction de 70% de latoux et de larespiration sifflante, une
réduction de 90% des besoins en médicaments pour traiter les symptémes et une réduction de 50% des
besoins en médicaments préventifs aprés 12 semaines.

L’ auteur, Patrick McKeown, compte parmi un petit groupe de personnes ayant recu |’ habilitation et

I" autorisation de la part du défunt Professeur Buteyko a enseigner sa méthode. En 2002 Patrick créeles
cliniques AsthmaCare qui ont permis a des milliers d’ enfants et d’ adultes d’ améliorer leur santé. Ce manuel
est donné a chaque personne qui participe aux cliniques. Une liste des cliniques AsthmaCare est disponible
sur les sites asthmacare.ie et buteykoclinic.com.

Le manuel décrit chaque exercice dans une langue accessible et sans jargon pour permettre atous les lecteurs
de se libérer de |’ asthme et des troubles respiratoires.

LaMéthode Buteyko a été décrite comme |” une des principal es découvertes médicale du 20éme siecle.
L’information contenue dans ce livre est passionnante et elle transformera votre vie.

Commentaire

Dites au revoir avotre asthme avec le programme trés efficace d’ un ancien asthmatique chronique, Patrick
McKeown, dans Asthma Free Naturally (Se libérer naturellement de I'asthme) — Patrick Holford

Un mot de I’ auteur

Je m’ appelle Patrick McKeown. Pendant 20 ans’ai été asthmatique chronique, je toussais et avais une
respiration sifflante en permanence jusgu’ a ce que j’ apprenne la M éthode Buteyko. Je suis libéré des
symptémes et des médicaments depuis 1998. En 2002, je suis allé en Russie pour obtenir I” habilitation ala
pratique de la méthode sous | e guidance du Professeur Buteyko.

Ce manuel d' auto-apprentissage et le fruit de mon expérience personnelle, le recul de mon asthme et

I" apprentissage a des milliers d’ autres personnes d’ en faire autant. Ce livre est le manuel qui est donné a
chague patient qui participe a mes clinigues AsthmaCare. Chague exercice est décrit en détail, étape par
étape pour permettre atous les lecteurs de les appliquer et d’ en profiter. Typiquement vous pouvez attendre
les résultats suivants: une réduction de 50% de votre toux et de vos troubles respiratoires au bout de deux
semaines.

Je peux dire sans hésitation que le fait de corriger marespiration et d' appliquer quelques consignes de style
de vie atotalement transformé mavie. Vous pouvez maintenant en faire autant en suivant mon livre, le
Manuel d’ auto-apprentissage de la clinique de respiration Buteyko.

Je vous souhaite une excellente santé,

Patrick McKeown Buteyko

Depuis le 2éme de couverture

Que disent les anciens patients?

Latransformation de notre enfant est incroyable et nous I’ attribuons au changement de sa respiration. Je
recommande cette méthode sans hésitation a toute personne.

Pere d’un enfant de 14 ans qui souffrait d’un asthme sévére, cité dans le quotidien The Irish Times, 25 mai
2004

C’ est tout ssmplement incroyable. Depuis 15 ans je prends des médicaments: imaginez qu’ une méthode aussi
simple, peu chére et efficace soit largement disponible. Tout e monde devrait I’ utiliser. Essayez-la: vous
n'avez rien a perdre et tout a gagner.



Jean McConnell, une enseignante qui souffre de |’ asthme qui a témoigné sur la chaine nationale de télévision
irlandaise RTE dans e cadre de la série Health Squad diffusée le 2 octobre 2003.

J utilisais mon nébuliseur pour me lever le matin. Je nel’ai pas touché depuis le mois de novembre et jen’ai
utilisé mon inhalateur que trois fois depuis cette date.

Asthmatique sévére et chronique, interviewé dans le cadre de |’ émission Open House de la chaine nationale
irlandaise RTE le 26 février 2003 Buteyko. Présentation de |'éditeur
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LaMeéthode Buteyko est sans aucun doute la maniere la plus efficace et directe pour faire reculer I’ asthme.
Quatre essais cliniques ont montré une réduction de 70% de la toux et de larespiration sifflante, une
réduction de 90% des besoins en médicaments pour traiter les symptémes et une réduction de 50% des
besoins en médicaments préventifs aprés 12 semaines.

L’ auteur, Patrick McKeown, compte parmi un petit groupe de personnes ayant recu |” habilitation et

I’ autorisation de la part du défunt Professeur Buteyko a enseigner sa méthode. En 2002 Patrick crée les
cliniques AsthmaCare qui ont permis a des milliers d’ enfants et d’ adultes d’ améliorer leur santé. Ce manuel
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