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Présentation de |'éditeur

Petit Tom est content : aujourd'hui, c'est son anniversaire, il a sept ans! Et samaman lui fait confiance : ce
matin, elle lui adonné les clés dela maison. Tom samuse avec mais CATASTROPHE, son trousseau tombe
dans le ruisseau et est emporté par le courant ! Heureusement, le Professeur Grenouille et ses amis vont
I'aider ale récupérer... Une mission riche en surprises et en rebondissements !

Cet album accompagné de son CD de 30 minutes vat'aider a:

- te détendre

- calmer tes coléres

- te sentir bien

- ne plus avoir peur

- bien respirer Biographie de I'auteur

Carole Serrat est sophrologue et experte bien-étre dans divers médias tel's que France Info ou Top santé. Elle
propose également ses conseils a diverses entreprises ainsi qu a des futures mamans aupres desquelles elle
intervient ala maternité des Lilas et alaclinique de laMuette. Elle fait aujourd hui référence en matiére de
gestion du stress aussi bien pour les enfants, les femmes enceintes, les adultes et dans le monde du travail.
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