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Beschreibung:
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Lade Dir das Buch jetzt zum vergünstigten Preis von nur 2,99 € (statt 6,99 € ) herunter. Das Angebot gilt nur
für kurze Zeit.

Sie finden keinen Schlaf?

Sie wissen nicht wie Sie Ihr Baby beruhigen können?

Sie stellen sich die Frage: “Mein Baby schreien lassen – ja oder nein?“

Sie leiden unter Schlafmangel?

Es gibt kaum eine größere Veränderung im Leben als die Geburt eines Kindes. Kommt ein Baby in unser
Leben, richtet sich in den ersten Wochen und Monaten fast alles nach den Bedürfnissen des neuen
Familienmitglieds. Dies gilt natürlich nicht nur für die Tage, sondern auch für die Nächte. Für
frischgebackene Eltern bedeutet das, dass sie jede Nacht mehrfach geweckt werden, weil der Säugling
entweder Hunger hat oder elterliche Nähe braucht, was er durch lautes Schreien zum Ausdruck bringt. Ein
Baby kennt noch keinen Unterschied zwischen Tag und Nacht – es muss also nachts genauso gewickelt,
gestillt, gefüttert und beruhigt werden wie tagsüber. Für fast alle Eltern bedeutet die erste Zeit mit ihrem
Neuzugang also nicht nur sehr viel Liebe und Freude, sondern auch eine große Belastung. Der Schlafmangel
bringt viele an ihre körperlichen und psychischen Grenzen.

Folgendes können Sie von diesem Buch erwarten

✓ Sie erfahren wie viel Schlaf Ihr Baby wirklich braucht
✓ Die Hintergründe wieso Babys nicht durchschlafen
✓ Die Antwort auf die Frage „Babys schreien lassen?“
✓ Was Sie tun können um Ihrem Baby einen guten Schlaf zu erleichtern
✓ Was Sie tun können wenn ältere Kinder keinen Schlaf finden
✓ Wie Sie selbst endlich ausreichend Schlaf finden können
✓ Informationen zu dem Thema Kindstod

Falls Euch mein Buch gefallen hat, schaut Euch auch meine anderen Bücher an. Danke.

Lesen Sie auf Ihrem PC, Mac, Smartphone, Tablet oder Kindle Gerät.
Klicken Sie jetzt auf den Einkaufswagenknopf und erhalten direkt Ihr Exemplar!

 Schlagwörter: Baby schlafen, durchschlafen, Ruhe finden, Schlaf finden, schlaf gut, Babyjahre, Mama macht blau, Mama schläft jetzt durch, ruhige Nächte, Baby schreit, glückliches Baby, Baby

beruhigen, einschlafen, Kinder erziehen, Schlafprobleme, Entspannung, besser einschlafen
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