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Este volumen incluye cuatro importantes lecciones del Rebe Naman, acompanadas por una seleccion de
material explicativo, mostrando su profundidad y aplicacion alavidadiaria. AZAMRA - "Es unagran
mitzva estar siempre alegres.” Azamra es la ensenanza del Rebe Ngjman sobre el camino hacialafelicidad -
encontrando los puntos buenos en nosotros mismosy en los demas. AIE? - Para alcanzar unafelicidad
duradera es necesario saber como salir de la depresion. Este esel temade" Aie?," la ensenanza del Rebe
Najman que muestra como encontrar esperanza hasta en las situaciones mas oscuras y desesperadas,
utilizandolas para nuestro bien. TZOAR - Hasta en las mas terribles trampas de la vida existe siempre una
sdlida - lasimple y honesta verdad. Esta ensenanza del Rebe Najman de Breslov muestrala manera de
aplicar estaidea en la practica, para dar luz atodas |as situaciones y encontrar el camino hacia nuestro
verdadero yo. MAIM - Esta ensenanzadel Rebe Ngjman exploralaideade lalibertad de eleccion, basadaen
su notabl e interpretacion del relato Talmudico sobre "L os cuatro que entraron al Paraiso," ensenando que s
bien puede haber muchas mentiras solo hay unaverdad."
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