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Extrait
Introduction

Vous rêvez de cuisiner des dîners exquis sans pour autant passer des heures aux fourneaux ? Cet ouvrage est
fait pour vous ! Vous y découvrirez ainsi de nombreuses recettes savoureuses et rapides à préparer.

Vous pensiez que la cuisine rapide n'était pas diététique ? Détrompez-vous ! Cet ouvrage présente quantité
de recettes à base de poissons, de volailles ou de viandes rôtis, sautés ou mitonnes, ainsi que des plats
végétariens, prêts en moins de temps qu'il n'en faut pour aller chercher un repas à emporter au restaurant d'à
côté. Ce livre propose également quelques recettes de desserts pour terminer vos dîners en douceur.

Ces recettes ont toutes été testées pour garantir une réussite parfaite. De plus, grâce à des conseils de
professionnels et à une utilisation astucieuse des ingrédients, le temps passé en cuisine est parfaitement
optimisé. Alors, oubliez les plats cuisinés sous vide et regardez bien votre montre : parce que dans 30
minutes - voire moins -, le dîner que vous aurez vous-même mijoté sera prêt à être dégusté ! Présentation de
l'éditeur
101 recettes pour préparer sans stresser de délicieux plats vite prêts, bien faits ! Relevez ce défi : un plat, en
30 minutes chrono... Des recettes simples, des produits de tous les jours (du placard, ou du réfrigérateur) au
service d'une cuisine familiale et gourmande. Biographie de l'auteur
Notre partenaire chocomiss - Stylisme cuminaire : Blandine Boyer - Illustrations : Annalisa Papagna
Download and Read Online 30 minutes maxi ! Collectif #O02SYGP6XHF



Lire 30 minutes maxi ! par Collectif pour ebook en ligne30 minutes maxi ! par Collectif Téléchargement
gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne,
livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne,
bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les livres 30 minutes maxi !
par Collectif à lire en ligne.Online 30 minutes maxi ! par Collectif ebook Téléchargement PDF30 minutes
maxi ! par Collectif Doc30 minutes maxi ! par Collectif Mobipocket30 minutes maxi ! par Collectif EPub
O02SYGP6XHFO02SYGP6XHFO02SYGP6XHF


