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Présentation de I'éditeur

Aprés lanaissance, une fois que le bébé révé est devenu un enfant bien réel, le bonheur de la maternité se
charge de tourments, pour lavie. Angoisse, cul pabilité, sentiments mélés sont, a des degrés divers, le lot de
toutes les méres. Alors que le statut des femmes évolue, la maternité semble freiner leur émancipation.
Maryse Vaillant, psychologue clinicienne (auteur de Pardonner a ses parents ; Les Hommes, I'amour, la
fidélité ; La Répétition amoureuse) affronteici I'un des tabous les plus résistants de notre société, celui du
bonheur de la mére par I'enfant, de I'épanouissement de lafemme par la maternité. Nourrie de témoignages et
de confidences, son approche pointe les contraintes, lesinjonctions contradictoires et |es impasses qui
jalonnent le parcours des femmes et des meres, d'illusion en déception, de transformation en renoncement.
Alors qu'elle est un enjeu essentiel pour nombre de femmes, la maternité serait-elle mission impossible ?
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