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Présentation de l'éditeur
Le Tibet : terre promise des nos rêves de sagesse et de spiritualité... Depuis longtemps, l'Occident nourrit ses
fantasmes sur le Pays des Neiges de l'imaginaire de Shangri-la, ce monastère mythique décrit par James
Hilton dans son roman Les Horizons perdus, préservé des affres de la modernité, perché au-dessus de la
vallée de la Lune Bleue, où les moines bouddhistes sont aussi vertueux et épanouis que nous sommes vicieux
et décadents.
Dans cet essai documenté et scrupuleux, mais également ironique et drôle, Donald Lopez montre comment
l'Occident a réussi à créer un Tibet entièrement sorti de son imagination, chargé de mythes qui ont traversé
les siècles sans que personne s'y oppose. Or, réduire le Tibet à quelques images stéréotypées n'est pas sans
péril. C'est en tout cas le plus sûr moyen de passer à côté de la culture et du peuple tibétains. Biographie de
l'auteur
Donald S. Lopez, Jr., l'un des meilleurs spécialistes mondiaux du Tibet, est professeur d'études tibétaines et
bouddhiques à l'université du Michigan. Préface de Katia Buffetrille.
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